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COMUNICAZIONI DEL COMITATO PROVINCIALE 
 

 

1. CORSO PER ALLENATORI DI PRIMO LIVELLO NON RESIDENZIALE 
 
Il corso per allenatori di primo livello non residenziale indetto nella provincia di Trapani dal Comitato 
regionale Sicilia per la stagione sportiva 2015/2016 sarà tenuto dall’equipe regionale di formazione Pgs in 
collaborazione con la Scuola dello Sport del Coni Sicilia e le Federazioni sportive nazionali (F.S.N.) 
Date del corso: 12-14 febbraio, 4-6 marzo, 8-10 aprile. 
Discipline sportive: calcio a cinque, volley, twirling-ginnastica ritmica. 
Sede del corso: Mazara del Vallo (TP). 
Nel corso sarà sviluppato il programma didattico con una parte metodologica, una parte tecnica (per 
singole discipline sportive), una parte culturale-associativa (curata dai referenti regionali FMA e SDB). 
Al termine del corso si consegue la qualifica di Aiuto allenatore Pgs (primo livello). 
 
Si pubblicano di seguito il programma generale e le docenze del corso. 

 
 

PROGRAMMA DEL CORSO DI MAZARA DEL VALLO (TP)- 12 FEBBRAIO/10 APRILE 2016 
GIORNO 09.00 10.00 11.00 12.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 

VE 12/02  accrediti METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA 

SA 13/02 PSICOLOGIA PSICOLOGIA TECNICA TECNICA PGIESSOLOGIA PGIESSOLOGIA METODOLOGIA TECNICA TECNICA 

DO 14/02 PSICOLOGIA TECNICA TECNICA TECNICA    
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VE 04/03  METODOLOGIA TECNICA TECNICA 

SA 05/03 MEDICINA MEDICINA METODOLOGIA TECNICA ORDINAMENTO 
SPORTIVO 

ORDINAMENTO 
SPORTIVO METODOLOGIA TECNICA TECNICA 

DO 06/03 MEDICINA MEDICINA TECNICA TECNICA    

VE 08/04  METODOLOGIA TECNICA TECNICA 

SA 09/04 PSICOLOGIA PSICOLOGIA METODOLOGIA TECNICA METODOLOGIA TECNICA TECNICA TECNICA  

DO 10/04 TIROCINIO TECNICO – ESAMI  

 
 

EQUIPE DOCENTE COMPETENZA 

COORDINATORE CORSO Maurizio Siragusa Presidente regionale PGS 

METODOLOGIA 
Luciano Zappalà 

Antonino Gennaro 
Tecnico naz. FIPAV/PGS 

Docente Isef/CONI 

PSICOLOGIA Grazia Zitelli Psicologa 

MEDICINA Angelo Calabretta Medico sportivo 

PIGIESSOLOGIA Rosa Calì Referente regionale FMA 

ORDINAMENTO SPORT Maurizio Siragusa Presidente regionale PGS 

TECNICA CALCIO A CINQUE Massimo Ferro Tecnico regionale FIGC 

TECNICA VOLLEY Luciano Zappalà Tecnico nazionale FIPAV/PGS 

TECNICA TWIRLING/GINNASTICA Patrizia Anello Tecnico nazionale FGI 

 

Informazioni logistiche: 
Sede del corso:   Centro diocesano Fondazione San Vito – Via Casa Santa, 41 – Mazara del Vallo (Tp) 
Strutture sportive:  Palestra I.C. “A. Castiglione” (twirling) – Via Santa Gemma – Mazara del Vallo 
   Palestra I.T. “R. D’Altavilla” (pallavolo) – c.da Affacciata – Mazara del Vallo 
   Villaggio della solidarietà (calcio a cinque)– Via Casa Santa, 41 – Mazara del Vallo 
 
 
 

2. ASSEMBLEA PROVINCIALE ORDINARIA 
 
L’Assemblea provinciale ordinaria è convocata Sabato 12 Marzo 2016 alle ore 15:30 in prima convocazione 
ed alle ore 16:30 in seconda convocazione in Trapani - Oratorio Salesiano di via G.B. Fardella n. 28, per 
discutere e deliberare sul seguente o.d.g. 
 
Parte preliminare 

1. Lettura del verbale della Commissione verifica poteri; 

2. Nomina del Presidente e Segretario dell'Assemblea. 

 
Parte ordinaria 

1. Relazione morale, organizzativa, finanziaria e tecnica del Comitato provinciale; 

2. Approvazione rendiconto economico 2015; 

3. Varie ed eventuali. 



 
 
I Presidenti delle PGS o i dirigenti loro delegati, che dovranno avere rinnovato l'affiliazione per l'anno 
sportivo 2015/2016, saranno ammessi ai lavori dalla Commissione Verifica Poteri che eserciterà le sue 
funzioni presso la sede assembleare a partire dalle ore 15 del giorno fissato per l’assemblea esibendo: 
 
a) biglietto di ammissione all’Assemblea predisposto in sede di convocazione, intestato all’Associazione 
locale di appartenenza; 
b) tessera personale PGS valida per l’anno sportivo 2015/2016. 
 
 

3. CONSIGLIO PROVINCIALE 
 
Il Consiglio provinciale è convocato Sabato 27 Febbraio 2016 alle ore 18:30 in Trapani nella Via G. Marconi 

n. 237, presso Parrocchia San Giuseppe, per discutere e deliberare sul seguente o.d.g. 

 
1. Comunicazioni del Presidente; 
2. Approvazione Bilancio consuntivo 2015; 
3. Varie ed eventuali. 

 
 
 

COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE 
 
 

1. PIGIESSIADI 2016 
 
Il Consiglio regionale ha definito le date e le modalità di partecipazione all’edizione 2016 delle Pigiessiadi. 

 

MINI - PROPAGANDA - SCUOLE 
20 - 22 MAGGIO 2016 

 
PROGRAMMA 

 
h. Venerdì 20 Sabato 21 Domenica 22 

08-09 

 

colazione colazione 

09-12 gare 
finali 

premiazione 

12-14 pranzo pranzo 

15-19 arrivi gare partenze 

19-21 cena cena 

 21-22 inaugurazione eucarestia 

22-23 incontro dirigenti animazione 

 
 
SQUADRE PARTECIPANTI 

  

L’iscrizione delle squadre è libera.  
Ciascuna squadra potrà partecipare con un numero massimo di 12 atleti + 2 dirigenti o allenatori. 



 
 
SPORT 

Calcio a cinque – Pallavolo - Pallacanestro 
 
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

  

Per i partecipanti alla manifestazione sportiva:  
€ 100,00 a persona, comprensiva del trattamento di pensione completa dalla cena del 20/5 al pranzo del 22/5. 
Per i tesserati extra o genitori degli atleti: 
€ 120,00 a persona, comprensiva del trattamento di pensione completa dalla cena del 20/5 al pranzo del 22/5. 
 
L’iscrizione dovrà essere fatta entro e non oltre il 7 maggio inviando al Comitato regionale il modulo (mod. 
squadre/b) unitamente alla ricevuta del versamento dell’intera quota sul c.c.p. n. 001020964753 intestato 
a Polisportive Giovanili Salesiane - Comitato Regionale Sicilia, via dei Salesiani, 2 – 95128 Catania o con 
bonifico bancario sullo stesso conto corrente cod. iban IT59 K076 0116 9000 0102 0964 753. 

 
 
 

SETTORE GIOVANILE E LIBERA 
26 – 29 MAGGIO 2016 

 
PROGRAMMA 

 
h. Giovedì 26 Venerdì 27 Sabato 29 Domenica 29 

08-09 

 

colazione colazione colazione 

09-12 gare gare 
finali 

premiazione 

12-14 pranzo pranzo pranzo 

15-19 arrivi gare gare partenze 

19-21 cena cena cena 

 21-22 inaugurazione 
animazione 

eucaristia 

22-23 incontro dirigenti animazione 

 
 
SQUADRE PARTECIPANTI 

 
Sono ammesse a partecipare le squadre vincenti i campionati provinciali o seconde classificate, nel numero 
previsto e secondo i criteri di ammissione stabiliti. 
Ciascuna squadra potrà partecipare con un numero massimo di 12 atleti + 2 dirigenti o allenatori. 

 
 
SPORT 

Calcio a cinque – Pallavolo  
 

Relativamente all’attività del basket, le squadre di settore giovanile (Under 16, Under 14) potranno 
partecipare alla manifestazione unitamente alle squadre dell’attività scolastica nella sessione del 20/22 
maggio. 



 
ORGANICI SQUADRE  

 
SPORT CAT. CALTANISSETTA CATANIA MESSINA PALERMO RAGUSA TRAPANI TOTALE 

C5/M U15 1 2*  1 1 1 6 

C5/M U17 2 2   1 1 6 

C5/M U19 1 2    1 4 

C5/M LIB 1 2 3  1 1 8 

C5/F LIB  2 2    4 

V/M LIB  2 1   1 4 

V/F U14 1  1 1  1 4 

V/F U16 1 1 1 1  1 5 

V/F U19 1 1 1  1 1 5 

V/F LIB 1 2 1  1 1 6 

V/misto U14  2    2 4 

V/misto U16  1 1   2 4 

V/misto LIB  3 2 2 1 2 10 

TOTALI 9 22 13 5 6 15 70 

 
*1: Pgs Manouba Tunisia 

 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

 
Per i partecipanti alla manifestazione sportiva:  
€ 140,00 a persona, comprensiva del trattamento di pensione completa dalla cena del 26/5 al pranzo del 29/5. 
Per i tesserati extra o genitori degli atleti: 
€ 160,00 a persona, comprensiva del trattamento di pensione completa dalla cena del 26/5 al pranzo del 29/5. 
 
L’iscrizione dovrà essere fatta entro e non oltre il 7 maggio inviando al Comitato regionale il modulo (mod. 
squadre/b) unitamente alla ricevuta del versamento dell’intera quota sul c.c.p. n. 001020964753 intestato 
a Polisportive Giovanili Salesiane - Comitato Regionale Sicilia, via dei Salesiani, 2 – 95128 Catania o con 
bonifico bancario sullo stesso conto corrente cod. iban IT59 K076 0116 9000 0102 0964 753. 

 
CRITERI AMMISSIONE SQUADRE 

 
Ciascun comitato ha diritto a partecipare con il numero massimo di squadre assegnato secondo un criterio 
meritocratico stabilito dalle classifiche provinciali. 
 
Saranno ammesse a partecipare le squadre che abbiano un allenatore in possesso della qualifica PGS di 
primo livello conseguita attraverso la partecipazione ad un campo scuola regionale ovvero che, già in 
possesso di qualifica federale di primo livello, abbiano frequentato con esito positivo un corso integrativo 
Pgs. 
 
Le squadre da ripescare per completare gli organici dei singoli sport e categorie nonché per formare 
l’organico dei tornei mini e propaganda saranno determinate tenendo conto dei seguenti criteri: 
 

1. Posizione nella classifica provinciale di categoria (solo settore giovanile e libera) 
2. Allenatore della squadra di cui si richiede la partecipazione in possesso del tesserino di alleducatore 

Pgs di terzo livello (tre punti), secondo livello (due punti); 
3. Data di presentazione dell’istanza di partecipazione. 

 
Non possono presentare istanza di ripescaggio squadre che non hanno partecipato ai rispettivi 
campionati provinciali. 



 
TROFEO SICILIA 2016 
 

Il Trofeo Sicilia 2016 sarà assegnato al Comitato provinciale che riporterà il miglior piazzamento del 
medagliere riferito esclusivamente ai titoli regionali delle categorie libera e del settore giovanile, con 
esclusione, quindi, dei piazzamenti relativi alle manifestazioni propaganda, mini e scolastiche la cui 
partecipazione è libera e aperta a tutte le società richiedenti. 
 
 

2. TROFEO SICILY CUP 
 

Il Trofeo Sicily cup per rappresentative provinciali di Calcio a 5 categoria Under 15 sarà organizzato 
quest’anno dal comitato di Trapani e si svolgerà il 5 giugno 2016. 
Il luogo e le modalità di svolgimento verranno riportate in un apposito Comunicato Ufficiale. 
 
 

3. PROROGA PER LE A.S.D. SULL’OBBLIGO DI DOTARSI DI DEFIBRILLATORE 
 

Con il decreto dell’11 gennaio 2016 del Ministro della Salute, adottato di concerto con il Sottosegretario 
alla Presidenza del Consiglio dei Ministri, di “Modifica del decreto 24 aprile 2013 recante Disciplina della 
certificazione dell’attività sportiva non agonistica e amatoriale e linee guida sulla dotazione e l’utilizzo di 
defibrillatori semiautomatici e di eventuali altri dispositivi salvavita”, si è ritenuto di disporre il differimento 
del termine previsto (20 gennaio 2016) di sei mesi per il settore sportivo dilettantistico, al fine di consentire 
che vengano completate, su tutto il territorio nazionale, le attività di formazione degli operatori circa il 
corretto utilizzo dei defibrillatori semiautomatici. 
 
 

4. CORSI GRATUITI DI PRIMO SOCCORSO DEFIBBRILLATO CONI-FMSI. 
 

A seguito della Convenzione attuativa firmata il 13 novembre tra CONI e FMSI, il CONI Sicilia e la Scuola 
Regionale dello Sport e la FMSI hanno organizzato i primi corsi di PSS-D che saranno ripetuti anche nel 
prossimo mese di Febbraio 2016 riservati ai tesserati per FSN, DSA ed EPS della Sicilia. 
Il corso di formazione è stato progettato nel rispetto della normativa applicabile in materia (DM del 24 
Aprile 2013 e Accordo sancito dalla Conferenza Stato – Regioni del 30 Luglio 2015) e in linea con gli indirizzi 
internazionali (ILCOR2015). 
 

I Corsi prevedono l’insegnamento: 
• della valutazione del rischio specifico per sport 
• della RCP di base e della Defibrillazione precoce 
• delle tecniche di immobilizzazione e pick-up 
• dell’intervento a 360° su tutti gli apparati soggetti a rischi specifici (in gara e in allenamento) nei vari sport 
oltre ad esercitazioni pratiche per la gestione delle emergenze sui diversi apparati. 
 

Obiettivo: preparare gli operatori sportivi, presenti sui campi di gara, ad affrontare ogni tipo di emergenza - 
traumatica e non - in gara e in allenamento, in base ai rischi specifici dei vari sport. 
 

Quota: gratuita 
 

Iscrizioni: riservate ai tesserati delle Società e Associazioni Sportive Dilettantistiche iscritte al registro CONI. 
E’ obbligatorio specificare al momento di registrazione al sito CONI, nella scheda personale: Federazione 
Sportiva Nazionale, Disciplina Sportiva Associata o Ente di Promozione Sportiva di appartenenza, 
specificando altresì la società o l’associazione per cui si è tesserati e il ruolo ricoperto all’interno della 
stessa. I corsi saranno attivati al raggiungimento di n. 24 iscritti. 
 

L’iscrizione potrà avvenire solo on line dal sito regionale www.pgsicilia.it (sezione corsi di primo soccorso 
e BLSD). 

http://www.pgsicilia.it/


 
 
Sedi, date, orari:       
TRAPANI:  19 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 20 FEBBRAIO 2016 dalle ore 08:30 alle ore 14:30 

 
Per ulteriori informazioni:  
CONI Comitato Regionale Sicilia  
Via Emanuele Notarbartolo, 1/G, 90141 Palermo, Italia  
Tel. 091 6251858 - Fax 091 6256256  
srdssicilia@coni.it 
 
Programma: 
 

I SESSIONE 
Introduzione e normative di sicurezza  
La prevenzione: organizzazione dell’impianto sportivo. La competenza sportiva  
Classificazione del rischio sportivo  
MOGESS: modello organizzativo per la gestione delle emergenze sanitarie nello sport 
Emergenze/urgenze mediche 
Emergenze/urgenze traumatiche 
Discussione. 
 

II SESSIONE 
RCP – D Sportiva (PSS - D) 
Il defibrillatore 
Esercitazioni pratiche di gruppo 
Dimostrazione sequenza RCP -rianimazione cardio-polmonare 
Tecniche di rianimazione cardio-polmonare 
Compressioni toraciche 
Apertura delle vie aeree 
Manovre disostruzione vie aeree 
Tecniche di Ventilazione 
Attivazione individuale del DAE, posizionamento piastre, analisi, shock 
Tecnica di Posizione laterale di sicurezza 
Dimostrazione commentata sequenza rianimazione cardio-polmonare con uso del defibrillatore 
Sequenze rianimazione cardio-polmonare con DAE immediatamente disponibile. 
 

III SESSIONE 
Traumatologia maggiore, il trauma vertebrale 
La concussione cerebrale 
Emergenze e urgenze traumatiche in tutti gli apparati 
Esercitazione pratica a gruppi 
Tecniche di immobilizzazione 
Tecniche di pickup 
Il collare cervicale 
L’asse spinale 
La barella a cucchiaio 
Le steccobende 
Questionario di verifica e valutazione. 
 
 
 

   IL SEGRETARIO           IL DIRETTORE TECNICO            IL PRESIDENTE 
            (Savona Salvatore)               (Vulpetti Piervito)          (Cacio Vincenzo) 
  

Pubblicato in Trapani e affisso all’albo del Comitato Provinciale il 8 Febbraio 2016 
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